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B noHefeNbHUK

Hepens: 1
MUweBble BELECTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa 5 Thyeckas &
Benkn HKupb! Yrnesopabl LIEHHOCTb e
3aBTpak
MadbdbuH BaHUNbHbIA® 40 5,48 4 6,36 103 806,13
Kalua pucoBas MOnoOYHas xuakas ¢ 220 10,01 i) 34,85 226,2 235,05
MacnoM CIIMBOYHbIM
Yaii ¢ numoHoMm_@ 200 200 0,06 15,16 59,9 686,02
Xneb nweHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHon 20 1 1 9,7 53,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,39 17 76,77 499,7
Ob6en
PacconbHIK NEHNHIPaACKAA CO 210 2,22 6 16,61 115,9 1030
CcMeTaHoih
Msico kyp oTBapHoe (4115 nepsbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nron)
Tynsil U3 Msica CBUHUHLL_ @ 90 10,08 25 3,47 216,1 437,06
MakapoHHble U3Aenus oTeapHbIe C 160 6,91 3 41,29 226,9 516
Macnom
Yaii c caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xne6 neHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb p>xaHon 20 157 1 9,7 53,8 1148
WUtoro 3a O6en - 705 24,2 37 92,78 741,2
WToro 3a AeHb 1205 43,59 54 169,55 1240,9
(nucr 2)
PauuoH: Monesckoin LY 1-4kn Komnnekc 226 py6 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpviem nun HaumeHosaHue 6niosa Bec 6nioaa Thyeckas 7
Benkn HKupsl Yrnesogbl LEHHOCTb sl
3aBTpak
ByTep6pos C Cbipom 30 4,19 3 10,29 88,7 810
Kawa syHeBasi MOno4Has Xuakas ¢ 230 6,36 10 30,13 276 1111
MacsioM CITMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHNYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHol 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 14,39 15 71,79 535,2
O6Gen
BopLy C kanycToit, kapTodenem 1 200 3,08 6 13,87 118 1021
CMETaHO
Msico kyp oTBapHoe (415 nepsbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
ontoa)
KoTneta kypuHas Ocobas_@ 90 12 10 7,2 162 1 027,16
CoyC KpacHblii OCHOBHOWA 20 0,14 1 1.5 15,7 901
Puc npunyLUEHHbIA 150 3,05 3 25,01 225,5 512
Yaii ¢ NIUMOHOM_@ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb6 nweHUYHbIi 20 2,14 1 10.7 56,8 897
Xneb pxxaHoii 15 1,28 7,28 40,4 1148
Wtoro 3a O6en 700 22,85 22 80,76 690,1
WToro 3a AeHb 1200 37,24 37 152,55 1225,3




(nwmcT 3)

PaumoH: Monesckoi LY 1-4kn Komnnekc 226 py6 Hegens: 1 OeHb: cpeja
MuweBble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tyeckas i
Benkun Hupbl YrnesoAbl LIEHHOCTb e L
3aBTpak
BrvHuYnkn @ 50 2175 3 17,75 107,9 1 330,01
MoBuano 20 0,02 3,28 135 1142
Kalua Kykypy3Has MonoyHas ¢ Macriom 190 5,15 5 32,14 186,2 174
CIIMBOYHBIM
Yaii c caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHUYHbIA 20 2,14 1 10.7 56,8 897
Xneb p>xaHoin 20 i 1 9,7 53,8 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 11,76 10 84,54 478,1
O6en
Cyn C BepMuLLENbO 220 213 2 15,34 88,7 1039
Msico Kyp oTBapHoe (At nepBbIX 5 1.15 1 0,04 11,8 1052
6niog)
MTuua, TyLweHHan B COyce KpacHoM ¢ 90 16,86 21 8,41 208,3 11022
osoLamm_@
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,55 10 39,85 240,8 998
KoMnoT U3 CBEXUX N1040B 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb neHNYHbIR 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHon 20 Tall 1 9,7 53,8 1148
Wroro 3a O6en 705 31,69 36 107,92 759,3
Wtoro 3a AeHb 1205 43,45 46 192,46 1237,4
(nucT 4)
PauuoH: Monesckoii LY 1-4kn Komnnekc 226 py6 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muiiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeroBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas 5
) Benkun Hupbl Yrnesopbl LIEHHOCTb PELCHTYRI
3aBTpak
AGRNoKK CBEXNE 110 0,44 10,78 80,7 976
Kawa oBcsaHasa 'epkynec xuakas 190 6,39 8 27,35 210,3 850
MOJIOYHAs C MAc/ioM CIUBOYHbIM
Yait ¢ caxapoMm_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wroro 3a 3aBTpak 520 8,97 9 59,8 407,7
O6en
Cyn-nope 13 ropoxa 210 6,48 2 19,01 37 1 049
IpeHku U3 NLUEHNYHOro xneba 10 1.3 7,81 40 943
Kotneta [lepeseHckas_@ 90 12 10 162 1 027,13
Miope kapTodensHoe 150 391 8 27,17 210 995
Yail ¢ caxapoM_@ 200 10,97 59,9 828
Xne6 neHUYHbIR 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb p>xaHoin 20 T 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6en 700 26,93 22 85,36 696,2
WToro 3a AeHb 1220 35,9 31 145,16 1103,9




(nucT 5)

Paumon: Monesckoii LY 1-4kn Komnnekc 226 pyo Hepens: 1 OeHb: nsATHULA
Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwn HaumeHoBaHue 6niosa Bec 6nioaa Tnyeckas 2
Benku YKupsl Yrnesogabl LIEeHHOCTb PRUSIIFEE
3aBTpak
ByTep6pog ¢ NOBUANOM 40 2,18 1 15,47 103,4 1 046
MaKkapoHHbIE U3Aenus 3aneyeHHble ¢ 220 19,48 22 37,7 320,1 334
CblpoMm
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xne6 nweHUYHbIi 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne6 pxaHoii 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 25,5 25 84,54 594
O6en
Cyn KpecTbsHCKui C KPYMOWA, CMETaHO 215 2,55 6 14,13 117.,8 1058
Msico kyp oTBapHoe (4114 nepsbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nto04)
LHuuenb u3 Msica nTuubl _@ 90 3,3 6 19,99 1501 1319,01
Coyc TOMaTHbIiA 20 0,12 1 1,16 il 1126
Kalua rpe4yHeBas paccbinyaras 150 7,55 10 39,85 240,8 998
Yaii ¢ caxapoMm_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb6 nweHYHbIiA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wtoro 3a O6en 700 16,81 25 96,84 648,3
Wtoro 3a AeHb 1 200 42,31 50 181,38 1242,3
(nuct 6)
Pauuon: Monesckoii WY 1-4kn Komnnekc 226 py6 Hepens: 1 [eHb: cyb6oTa
Muiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUyeckas
Benku Kupel Yrnesogbl LIEHHOCTb PRURREYPR
3aBTpak
ChIpHUKN_@ 65 4,55 4 9,91 97,9 1 066,01
MoBuANO 20 0,02 3,28 13,5 1142
Kala niweHHas MonoYHas Xuakas c 170 6,11 5 30,42 206,2 883
MacsioM CITMBOYHbIM
Yaii ArogHbli 200 0,1 16 60,2 971
Xne6 nweHnYHbl 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb p>xaHon 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 495 14,62 11 80,01 488,4
ObGen
LLin 13 cexeir kanycTbl C kapTodenem 240 1,83 5 8,83 131.,6 124
CO CMeTaHow
Msico Kyp oTBapHoe (4115 nepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
onioa)
Mnos ¢ MACOM NTUULL_@ 210 19,54 24 40,62 398,8 1020
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb6 nweHNYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon 25 212 1 12,12 67,2 1148
Wtoro 3a Oben 700 26,78 32 83,28 726,1
WToro 3a AeHb 1195 41,4 43 163,29 1214,5




(nuer 7)

PauuoH: Monesckoi WY 1-4kn Komnnekc 226 py6 Hegens: 2 [leHb: NOHEAENbHUK
MuweBble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa Tyeckas 5
Benku Yupbl Yrnesofbl LIEHHOCTb RElETTPE
3aBTpak
MadbhuH BaHUNbHbLIA® 40 5,48 4 6,36 103 806,13
Kalua Kykypy3Hasi MOfoYHas ¢ Macriom 220 5,96 6 37,22 215,6 174
CITMBOYHbBIM
Yai arogHbin 200 0,1 16 60,2 971
Xne6 nweHnYHbI 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHoMn 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 15,38 12 79,98 489,4
OGen
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 210 4,94 5 18,04 140 139
Msico Kyp oTBapHoe (415 NepBbIX 5 12415 1 0,04 11,8 1052
onoa)
dpukace U3 Msca nTULbl CO 90 16,45 L5 2,98 1227 1 296,01
CMeTaHHbIM CoycoMm_@
Puc npunyLleHHbIA 150 3.05 3 25.01 225,5 512
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHUYHbI 25 2,67 1 13,37 74 897
Xneb pxaHoin 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
Wroro 3a O6en 700 29,96 16 80,11 684,7
Wtoro 3a AeHb 1200 45,34 28 160,09 11741
(nuct 8)
Paumon: Monesckoi LY 1-4kn Komnnekc 226 py6 Hepgens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuimn HaumerosaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas i
Benku Hupbl Yrnesobl LlEHHOCTb POty
3aBTpak
ChIpHUKY C si6nokom @ 65 7.15 i 12,94 146,9 1 066,02
MoBuano 20 0,02 3,28 13.5 1142
Kawa suHeBasi MonlovHasn Baskas C 200 4,48 4 35,08 198,4 842
MacrioM CIMBOYHbLIM
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
; Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 1 107 56,8 897
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 13,79 12 72,97 475,5
OGen
PacconbHUK NEHUHIPaACKuiA co 210 2,22 6 16,61 115,9 1030
CMETaHOIA
Msco kyp oTBapHoe (AN NepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
LHuuenb u3 Msica NTulbl _@ 90 33 6 19,99 150,1 1319,01
MakapOHHbIE U3Aenus oTBapHbIe C 150 6,47 3 38,71 212,7 516
Macnom
Yaii ArogHbIi 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHnYHbIi 25 2,67 1 13.37 71 897
; Xneb pxxaHoi 20 157 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6ea 700 17,61 18 114,42 675,5
WTtoro 3a AeHb 1205 31,4 30 187,39 1151




(nuct 9)

PauuoHn: Monesckoii LY 1-4kn Komnnekc 226 py6 Hepens: 2 OeHb: cpeaa
MuwleBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLym HavmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUyeckas i
Benku Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb PRI
3aBTpak
BavHunkn @ 50 2,75 3 17,75 107,9 1 330,01
[NoBuano 20 0,02 3,28 13,5 1142
Kalua pucoBas MOSiovHas Xuakas ¢ 210 956 - 11 33,27 215,9 235,05
MaC/iOM C/TMBOYHbIM
Yaii ArogHbIi 200 0,1 16 60,2 971
Xneb6 neHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wtoro 3a 3aBTpak 500 14,57 15 81 4543
O6en
BopLuy ¢ kanycToit, kapToenem u 240 3,64 7 16,65 141,6 1021
CMETaHo
Msco kyp oTBapHoe (414 nepsbixX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6non)
BUTOYEK KYpPUHBIA_@ 90 14,77 19 164,6 1 308,02
Miope kapTodenbHoe 150 3,31 8 2707 210 995
Yaii ¢ numoHom_@ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbINA 20 2,14 1 10.7 56,8 897
Wroro 3a O6en 705 25,07 36 69,72 644,7
WToro 3a AeHb 1205 39,64 51 150,72 1099
(nucT 10)
Paumok: NMonesckoit WY 1-4kn Komnnekc 226 py6 Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
Muwiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckas £
Benkn XKupbl Yrnesopbl LEHHOCTb HERIR R
3aBTpak
. ByTep6pos C NoBUANOM 40 2,18 1 15,47 103,4 1 046
Owmner ¢ kapTocenem 100 200 20,48 25 28,91 4254 892,01
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb6 pxaHou 30 2.55 1 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 500 28,42 28 85,95 754,6
O6en
Cyn ropoxoBbiii 210 4,94 5 18,04 131,6 139,09
Msco kyp oTBapHoe (415 nepBbiX 5 1.15 1 0,04 11,8 1052
onioa)
F'ynsiw u3 Msica CBUHUHLL_@ 90 10,08 25 3,47 216,1 437,06
MakapOoHHbIE N3Aenus oTBapHbIe C 150 6,47 3 38,71 2127 516
Macnom
KomnoT 13 cBexux 6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 nweHnYHbli 25 2,67 1 13,37 71 897
Xneb6 pxaHoun 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6en 700 2017 36 107,21 796,1
WTtoro 3a AeHb 1200 55,59 64 193,16 1550,7




(nmct 11)

PauuoH: Nonesckow LY 1-4kn KoMnnekc 226 py6 Hepens: 2 [eHb: naTHAUA
Muiiesble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwy HaumeHosaHue 6noaa Bec 6ntoaa Tyeckas
Benku YKupsbl Yrnesogb! LEHHOCTb REREMTYRE
3aBTpak
ABGNOKK CBEXUNE 110 0,44 10,78 80,7 976
Kalla niieHnyHas MoroyHas ¢ Macnom 200 9,63 8 32,03 238 851
CIVBOYHBLIM
Yal c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xrieb nieHNYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
WTtoro 3a 3aBTpak 530 1221 9 64,48 435,4
O6en
Cyn-fianiua Ha KypuHom OynboHe 200 4,38 5 12,24 110 - 1.015
Msico Kyp OTBapHOE (ANA NePBBIX 8 1515 1 0,04 11,8 1052
onioa)
KoTtnerta kypuHas_@ 90 16,41 21 0,18 182,9 1 308
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,55 10 39,85 240,8 998
CoyC CMETaHHbIA C TOMaTOM 20 0,28 1 1.35 15,8 600,01
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb nLeHNYHbINA 20 2,14 1 10:7 56,8 897
Xneb pXxaHou 20 17 1 9,7 53,8 1148
WUtoro 3a O6en 705 33,61 40 85,03 731,8
WTtoro 3a AeHb 1235 45,82 49 149,51 1167,2
(nmncT 12)
PauwoH: MoneBcKo# Wy 1-4xkn Komnnekc 226 pyo6 Hepens: 2 [Oenb: cybboTa
Muiiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpviem nuwmn HaumeHosaHnwve 6noaa Bec 6niofia TUyeckas i
Benku YKupbl YrnesoAbl LIEHHOCTb RELERTYEH
3aBTpak
’ MeyeHbe AETCKOE (KOHA n3n)110 40 5,94 8 41,8 325,6 1141
Kawa oBcaHas [epkynec BAskas 220 6,66 10 31,37 2423 846
MOMOYHas C MacoM CUBOYHbBIM
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xne6 neHNYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne6 pxaHo 20 1l 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 500 16,44 20 104,54 738,4
O6en
Wkpa kabaukoBas NpoM.NPOU3BOACTEA 50 0,6 7 3.7 48,5 813
LLin n3 ceexeil kanyCTbl C kapTodenem 210 1.6 4 7,73 115,2 124
CO CMETaHow
Msico kyp OTBapHOE (ANA NepBbIX 5 115 1 0,04 11,8 1052
6n04) :
T110B CO CBUHWUHOW 200 12,76 24 46,92 469,7 1018
Hanutok Arogka 200 200 0,12 14,85 61,1 930
Xne6 nieHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoi 15 1,28 7,28 40,4 1148
WUtoro 3a O6en 700 19,65 37 91,22 803,5
WTtoro 3a AeHb 1 200 36,09 57 195,76 1541,9
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[o6pbiHuHa E.B.




