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MeHto npuroTaenuBaemMbIx 6nioa

PauuoH: MosteBckoi Ly 5-11kn Komnnekc 241 py6 Hepens: 1 [IeHb: NOHEEeNbHUK
Muwiesble BeELLECTBA OHepre- Ne
Mpviem nuLy HaumeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioga : TUyeckas =
Benku XKupebl Yrnesogbl LEHHOCTb PELRMGHE
3aBTpak
MadbduH BaHUNbHLIR® 40 5,48 4 6,36 103 806,13
Kalua pucoBas MOnovHas xuakas ¢ 220 10,01 11 34,85 226,2 235,05
MacnoM CITIMBOYHbIM
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHUYHBbI 20 2,14 i 10,7 56,8 897
Xne6 pxaHoi 20 157 i 9,7 53,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 500 19,42 A7 81,87 519,6
O6Gen
PacconbHUK NEHNHTPaACKUIA CO 250 2,64 7 19,77 137,9 1030
CMETaHO
Msico kyp oTBapHoe (A1 nepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nion)
Myns u3 Maca CBUHWUHbI @ 100 14,21 28 3,86 240,2 437,06
MakapoHHble U3Lenvs oTeapHble C 180 70T 4 46,45 255,3 516
Macnom
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xne6 nNweHNYHbIA 20 2,14 4 10,7 56,8 897
Xneb pxaHomn 20 17 1 9,7 53,8 1148
WUtoro 3a O6en 715 26,61 42 106,52 819,6
WToro 3a AeHb 1275 46,03 59 188,39 1339,2
(nuer 2)
Paumon: Monesckoi LY 5-11kn Komnnekc 241 py6 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHosaxue brioga Bec 6nioaa Tuyeckas 3
Benkun Hupsl YrnesoAbl LIEHHOCTb REERI
3aBTpak
ByTepbpos C Cbipom 30 4,19 3 10,29 88,7 810
Kalla suHeBasi MonoyHas Xuakas ¢ 250 6,92 1l 32,75 300 1 A
Macnom CIIMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb neHnYHbIiA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne6 pxaHoi 20 1 1 9,7 53,8 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 520 14,95 16 79,44 563,1
O6en
BopLy ¢ kanycToi, kapTodenem 1 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CMETaHOW
Msico kyp oTBapHoe (411 nepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nton)
KoTneta kypurasi Ocobas_@ 90 12 10 T2 162 1 027,16
Puc npunyLleHHbl 180 3,66 4 30,01 270,6 512
Coyc KpacHblii OCHOBHOW 20 0,14 1 1.5 15,7 901
Yaii c TMMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xne6 nweHnYHbli 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon 20 1.7 1 9,7 53.8 1148
Wroro 3a O6en 785 24,67 25 96,75 798
WTtoro 3a AeHb 1.305 39,62 41 176,19 1361,1




(nucT 3)

Pauvon: NMonescko WY 5-11kn Komnnekc 241 py6 Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Muwiesble BELECTBA OHepre- Ne
Mpuem N HaumeHosanue bnioaa Bec 6nioaa TUyeckas
Benku YKupbl YrnesoAabl LIEHHOCTb pelanTyEs
3aBTpak
BanHunkn _@ 50 2,75 3 17,75 107,9 1.330,01
MoBuano 20 0,02 3,28 13,5 1142
Kaiua Kykypy3Has MoJiouHas ¢ Macnom 230 6,23 7 38,91 2254 174
CNUBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 " 1 10,7 56,8 897
Xne6 pxaHow 20 kil 1 9,7 53,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 540 12,84 12 91,31 517.3
Oben
Cyn C BEPMULLENbIO 250 2,42 2 17,43 100,8 1039
Msico kyp oTBapHOe (A1 NepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
onrog) 1
MTuua, TyWeHHas B COyce KpacHom ¢ 100 18,73 23 9,34 231,4 1022
oBoLaMu_@
Kawwa rpeyHeBast paccbinyaras 190 9,57 13 50,47 305,1 998
KoMnoT 13 CBEXUX NN0L0B 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nieHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHon 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
Wroro 3a O6ea 785 35,87 41 121,56 858,8
WTtoro 3a AeHb 1325 48,71 53 212,87 1376,1
(nucT 4)
PaumoH: Monesckoi WY 5-11kn Komnnekc 241 py6 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muiesble BELLECTBA OHepre- Ne
Mpvem num HaumeHoBaxue bnoaa Bec 6nioaa Tudeckas &
Benku Yupbl YrnesopAbl LlEHHOCTb PEUSRTYRS
3aBTpak
ABNOKN CBEXNE 110 0,44 10,78 80,7 976
Kawwa oscaHasa [epkynec Xuakas 220 7,4 10 31,67 243,6 850
MOMOYHas C Macriom CIMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHNYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb p>xaHon 20 1l 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 570 11,68 12 78,85 498,7
O6en
Cyn-niope 13 ropoxa 250 el 2 22.63 135,4 1049
IpEeHKU 13 NLUEHNYHOro xneba 10 1.3 7,81 40 943
KoTneta JepeseHckas_@ 90 12 10 162 1027,13
Miope kapTodenbHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
Yan ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
WUtoro 3a Oben 770 28,82 24 99,45 763,8
WToro 3a AeHb 1 340 40,5 36 178,3 1262,5




(nuct 5)

PaumoH: Monesckoii WY 5-11kn Komnnekc 241 pyo Hegens: 1 [eHb: naTHMUa
Muilesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpviem numn HavmeHoBaHue 6111042 Bec 6nioaa Tuyeckas 5
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb b e
3aBTpak
ByTepbpos C NOBUATIOM 40 2.18 1 15,47 103,4 1 046
MakapOoHHble 3aenus 3anedeHHble ¢ 240 21,25 24 41,12 349,2 334
CblpOM
Yaii c caxapom 200 : 16 63,8 1188
Xne6 nweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne6 pxaHoit 20 e 1 9,7 53,8 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 520 27,27 21 92,99 627
O6en
Cyn KpecTbsiHCKWiA C KPYNOW, CMeTaHoM 250 2,97 7 16,43 137 1058
Msico kyp oTBapHoe (414 nepBsbIX 5 1,16 1 0,04 11,8 1052
6ng)
WHuLEenb U3 Msica NTuubl _@ 90 3,3 6 19,99 150,1 1.319;01
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,06 12 47,82 289 998
CoyC TOMaTHbIl 30 0,18 1 1.73 16,7 1126
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xne6 nweHnYHbIi 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHou 25 2,12 1 12,12 67,2 1148
Wroro 3a O6ea 800 20,92 29 124,83 792,4
WToro 3a AeHb 1320 48,19 56 217,82 1419,4
(nucT 6)
Pauuon: Monesckoii LY 5-11kn Komnnekc 241 py6 Hepens: 1 OeHb: cyb6boTa
MuweBble BELLECTBA OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas i
Benku HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb POLERTYER
3aBTpak
ChIpHUKN_@ 65 4,55 4 9,91 97,9 1 066,01
MoBunano 20 0,02 3,28 13,5 1142
Kalwa nweHHas MonoyHas Xuakas ¢ 220 7,91 7 39,37 266,9 883
Macriom CNUBOYHbIM
Yait arogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
Xne6 nweHnYHbINA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHou 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 545 16,42 13 88,96 549,1
O6en
LLIn 13 cBEXeEi kanycTbl C kapTodenem 250 1,91 5 9,2 1371 124
CO CMETaHoi
Msico kyp oTBapHoe (4115 nepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nwg)
0B C MACOM NTULbL_ @ 230 21,4 26 44 .49 436,7 1020
Yait ¢ numoHoM_@ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb6 nweHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne6 pxaHoi 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
Wroro 3a O6en 725 28,36 34 89,29 756,1
WTtoro 3a geHb 1270 44,78 47 178,25 1305,2




(nuet 7)

Pauuon: Monesckon WY 5-11kn Komnnekc 241 py6 Hepens: 2 [eHb: noHefenbHUK
MuweBsble BeLeCcTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLn HavmeroBaxue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas 7
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb L
3aBTpak
MadhpuH BaHUNbHBIN® 40 5,48 4 6,36 103 806,13
Kalua kyKkypy3Hasi MOfIo4Has ¢ Macriom 220 5,96 6 37,22 215,6 174
CIUBOYHBIM
Yam arogHblv 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHnYHbINA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoun 20 e 1 9,7 53,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 15,38 12 79,98 489,4
O6en
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMM 250 5,88 6 21,48 166,6 139
Msco kyp oTBapHoe (4114 nNepBsbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6ntoa)
dpukace U3 Msaca NTULbI CO 100 18,27 5 3,31 136,3 1296,01
CMeTaHHbIM COYyCoM_@
Puc npunyLleHHbli 180 3,66 4 30,01 270,6 512
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nieHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6en 775 32,8 18 91,24 759,7
Wtoro 3a AeHb 1275 48,18 30 171,22 12491
(nucr 8)
Paumon: Monesckon LY 5-11kn Komnnekc 241 py6 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwiesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLn HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6nioaa TU4yeckas
Benkun HKupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb POLSTZRH
3aBTpak
ChIpHUKY C sbnokom _@ 65 7,15 7 12,94 146,9 1 066,02
MoBunano 20 0,02 3,28 13,5 1142
Kalua suHeBan MonovHas BsA3kas C 220 4,92 5 38,58 218,2 842
MacrioM CITIMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb6 nweHNYHbIiA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wrtoro 3a 3aBTpak 525 14,23 13 81,5 499,2
O6Gen
PacconbHUK NEHNHIPaACKNiA co 250 2,64 7 19,77 137,9 1030
CMETaHOA
Msico kyp oTBapHoe (4Ns NepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nton)
LHuuenb n3 Msica nTuubl _@ 90 33 6 19,99 150,1 1319,01
MakapoHHble U3genus 0TBapHbIe C 180 107 4 46,45 255,3 516
Macriom
Yaii AsrogHbIN 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHNYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne6 pxaHoMm 20 1:7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6en 765 18,8 20 122,65 725,9
WToro 3a AeHb 1290 33,03 33 204,15 1225,1




(nuct 9)

PaumoH: Monesckoi WY 5-11kn Komnnekc 241 py6 Hepens: 2 OeHb: cpeja
Muiiesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioaa Thyeckas i
Benku Hupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb i L
3aBTpak
BrvHunku _@ 50 275 3 17,75 107,9 1 330,01
MoBuano 20 0,02 3,28 13,5 1142
Kalua pycoBas MofioyHas xuakas ¢ 230 10,47 12 36,44 236,5 235,05
MaC/iOM CITMBOYHbIM
Yan AarogHbIv 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHnYHbIA 20 244 1 107 56,8 897
Wtoro 3a 3aBTpak 520 15,48 16 84,17 4749
O6en
BopLy C KanycTol, kapTocenem 1 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CMETaHoh
Msico kyp oTBapHoe (4717 NepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6ntos) ¢
BuUTOYEK KypUHbIi_@ 90 14,77 19 164,6 1 308,02
Miope kapTodenbHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb6 pxaHomn 20 1 1 9,7 53.8 1148
Wroro 3a O6en 765 27,61 39 90,65 766,3
WTtoro 3a geHb 1285 43,09 55 174,82 1241,2
(nuct 10)
Paumon: Monesckoi LY 5-11kn Komnnekc 241 py6 Hegens: 2 OeHb: yeTBepr
Muwesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benkn Hupbl Yrnesopbl LieHHOCTb PRI
3aBTpak
ByTep6pos C NoBUAIIOM 40 2,18 1 15,47 103,4 1 046
OmneT ¢ kapTodenem 100 200 20,48 25 28,91 425,4 892,01
Yain ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb6 nweHNYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne6 pxaHoin 20 .7 1 9,7 53,8 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 480 26,5 28 80,78 703,2
O6en
Cyn ropoXoBblii 250 5,88 6 21,48 156,6 139,09
Msico kyp oTBapHoe (415 nepsbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6non)
Mynsaw u3 maca CBUHWHbI @ 100 11,21 28 3,86 240,2 437,06
MakapoHHble N3Aenusi oTBapHble C 180 700 4 46,45 255,3 516
MacioMm
KoMmnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne6 pxaHon 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6en 775 30,01 41 116,11 873,6
Wtoro 3a AeHb 1255 56,51 69 196,89 1576,8




(nucT 11)

PaumoH: Monesckoit LY 5-11kn Komnnekc 241 py6 Hepens: 2 [eHb: nATHUUA
MuwieBble BeLLECTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLLn HaumeHoBaHue 6nioja Bec 6nioga Tnyeckas =
Benku YKupebl Yrnesopabl LIEHHOCTb PELETEr
3aBTpak
HA6noku cBexue 110 0,44 10,78 80,7 976
Kawa nweHn4yHas MonovHas ¢ Macnom 200 9,63 8 32,03 238 851
CNMBOYHbBIM
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xne6 nweHnYHbIi 20 2,14 d 10,7 56,8 897
Wrtoro 3a 3aBTpak 530 12,21 9 69,51 439,3
O6epn
Cyn-naniua Ha KypuHom GyrboHe 250 5,48 6 15.3 137,6 1015
Msico Kyp oTBapHoe (415 nepBbIX 5 1,45 1 0,04 11,8 1052
6nios)
KotneTa kypuHas_@ 90 16,41 21 0,18 182,9 1308
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,06 12 47,82 289 998
CoyC CMETaHHbl C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15.8 600,01
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb6 neHYHbIi 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHon 20 1.7 d 9,7 53,8 1148
Wroro 3a O6ea 785 36,22 43 101,09 811,56
WToro 3a AeHb 1.315 48,43 52 170,6 1250,8
(nuct 12)
PauwoH: Monesckoii LY 5-11kn Komnnekc 241 py6 Hepens: 2 HeHb: cybb6oTa
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpviem nuLm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6niwoga TU4yeckas
Benku Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb FENEIES
3aBTpak
MeueHbe aeTckoe (koHa n3an)110 40 5,94 8 41,8 325,6 1141
Kalia oBcaHas [epkynec BsA3kas 220 6,66 10 31,37 2423 846
MOMOYHAasi C Mac/iOM CNUBOYHbIM
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbINA 40 4,28 2 21,4 113,6 897
Wtoro 3a 3aBTpak 500 16,88 20 110,57 745,3
O6en
Wkpa kabavkosas 50 0,51 2 2,6 28,2 Tl
LLIn n3 ceexeit kanycTbl C kapTodenem 250 1,91 D 9,2 1371 124
CO CMETaHoMl
Msico kyp oTBapHoe (4715 NepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
[noB coO CBUHUHON 200 12,76 24 46,92 469,7 1018
HanuTtok Aroaka 200 200 0,12 14,85 61.1 930
Xneb6 nweHNYHBbIiA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb p>xaHoun 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6en 745 20,29 34 94,01 818,5
WUtoro 3a AeHb 1245 7T 54 204,58 1563,8




15 500
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CpefHee 3HaYeHue 3a nepvoa

Cocrasun

[o6pblHuHa E.B.




