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J i t; NieHro npuroTaBfinBaeMbiX onog
9 Y
PauuoH: MeHio .uﬁm aeten 7-11 ner (3aBTpak, oben) Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Mkufasio Ebnse ne T\;::Z;(:ﬂ e
Benku | Xupbl | Yrnesogwl i e e peuenTtypbl
3aBTpak
Kawa nweHnyHas MonovHas xuakas ¢ 240 7,21 9 30,27 285,6 1013
Bytepbpos ¢ nosuanom 40 2,15 1 22,19 103,4 1046
Yait ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHNYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 505 11,45 10 79,82 509,4
O6en
Cyn c BepmuLensio 200 3,54 4 13,95 80,7 1039
Msco kyp oTBapHoe (415 nepebix 5 1,16 il 0,04 11,8 1052
noB co CBUHUHOM 250 2012 46 60,98 639,3 1018
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHBbIRA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii. 25 213 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a OGen 705 28,97 52 115.3 920,9
Wroro 3a aeHb 1210 40,42 62 195,12 1430,3
(nuer 2)
PauvoH: MeHio ans neteii 7-11 ner (3aBTpak, oben) Hepens: 1 HeHb: BTOPHWK
Muwessble BellecTsa iy Ne
Mpuem nuwm HaunmvenoBaHue 6nioga Bec 6nioaa e l T l oy Tﬂjii»:a: PELSHTIPH
3aBTpak
Kawua pucoBas mMonoyHas xuakas ¢ 200 8,95 9 31,68 195,6 235,05
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Bynouka wkonbHas 60 11,04 4 72,36 372,2 455
Xneb nweHWYHbIA. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 500 23.23 13 139,56 728,4
OGen
Cyn kapTobenbHbii ¢ 6060BbIMK 200 4,7 4 17,18 133,3 139
Butouek KypuHbIi 90 16,74 18 4,41 191,7 1 308,02
Coyc cMeTaHHbli 20 0,34 2 1385 20,6 600
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
KomnoT n3 cmecu cyxogpyktos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nweHUYHBbINA. 25 2.03 12,2 60,5 894,01
) Xneb6 pxaHoii. 25 2-13 1 1213 64,8 1147
Wroro 3a OGepn 710 35,61 31 120,25 857,2
Wroro 3a geHb 1210 58,84 44 259,81 1585,6




(nucT 3)

PaumoH: MeHio ansi aeten 7-11 net (3aBTpak, o6en) Hepens: 1 JeHb: cpeaa
MuLLeBble BeLecTsa S Ne
n H €HO 6. Bec 6 Tnye
pvieM nuLn anmeHoBaHue 6noaa ec bnoaa s l >Kape: I T Zt:ui»iaj peuenTypbi
3aBTpak
Kawa oBcsiHas [epkynec Xxuakas 220 7,4 10 31,67 243,6 850
Yair c caxapom 200 16 63,8 1188
ByTep6po/ ¢ Macniom CrMBOYHbLIM 40 2,11 12 10,88 184 808
Xneb nweHnYHbIA. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 1215 22 78,07 588,2
O6en
Canat u3 6enoko4aHHo KanycTbl C 60 0,9 3 5,47 53,4 992
orypuom, 340poBbe
PacconbHUK NEHUHrpazCckuin co 200 2,16 (5} 14,24 TS 1030
CMETaHo
Msico kyp oTBapHoe (AN NepsbIX 5 119 1 0,04 11,8 1052
TedTenn MACHble 80 9,6 8 229,6 1744
Coyc TOMaTHbIi 20 0,12 4 1,16 11,1 1-126
MakapoHHble n3aenvsi otsapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 2185 516
HanuTok U3 NioAO0B LWUNOBHUKE 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHUYHbIA. 25 2,03 19:2 60,5 894,01
Xneb p>xaHon. 25 213 i 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6ea 765 2511 26 110,73 889,6
WTtoro 3a AeHb 1265 37,86 48 188,8 1477,8
(nwucT 4)
PauuoH: MeHio ansa aetew 7-11 net (3aBTpak, o6en) Hegensi: 1 [eHb: yeTsepr
MuLLeBbIE BELECTBA PR Ne
Mprem nuuin HaumeHosaHve bnoaa Bec 6nioaa Th4yecka
. " " e Benkn I YKupbl I Yrnesojbl ) ,:mm_: peuenTtypbl
3aBTpak
Kalwa suHeBas monoyHas Baskas C 200 7,28 7 26,2 25375 842
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,06 1516, 59,9 686
ByTepbpos C Cbipom 40 8,58 6 20,71 168,3 810
AGnokn ceexue 110 0,44 10,78 80,7 976
Wtoro 3a 3aBTpak 550 13,36 12 65,85 562,4
O6en
BopLy C KanycToi, kapToenem 1 200 1,52 5 10,94 199,5 1021
Msico Kyp OTBapHoOe (ANs NepsbIX 5 15158 i) 0,04 11,8 10562
LWHWuenb u3 maca NTulbl 90 33,04 6 19,99 250,1 1 319,01
Miope kapToenbHoe 150 3,26 6 25,03 187 995
Yai c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHUYHbINA. 30 3,43 16,64 80,28 894,01
’ Xneb pxaHo. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6en 700 43,53 18 95,77 857,25
WToro 3a AeHb 1250 56,89 30 161,62 1419,68




(nucr 5)

Pauvnon: MeHio ans neteit 7-11 net (3aBTpak, oben) Hepensa: 1 HeHb: nsTHULA
UnepTeT
Mpuem nuwym HaunmeHoBaHue 6noa Bec 6nioga (nugexg peruecrra Tuyeckas ik
Benku | DKupbl I YrneBogbl ey peuenTypebl
3aBTpak
Kalwa nweHnyHas MonoyHas xuakas c 220 6,01 /4 25,23 261,8 103
Onagbu ¢ TonnuHrom, 60 rp. 70 2.67. 3 6,21 171,9 1 330,23
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHBbIiA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Wtoro 3a 3aBTpak 520 11511 10 62,08 570,1
OGep
LLn u3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,52 & ;31 156 124
Msco kyp oTBapHoe (4115 nepsbIx o 1,45 1 0,04 11,8 1062
Cydne 13 neueru 100 12,6 13 3,5 233,4 866
Puc npunyLieHHbiit 150 3,6 6 37,05 220,4 512
KomnoT n3 ceexwx a6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHuYHbIR 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoii. 25 2:13 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a OGen 705 23,79 27 103,84 853,1
Wtoro 3a aeHb 1205 34,9 37 165,92 1423,2
(nucT 6)
Pauwuon: MeHio ans aerveit 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 1 HeHb: cyb66oTa
UHCPTE
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa LiMBcRgepouptT=a Tnyeckas B
Benkv | OKwpsl | Yrmesoawl | ... - | peuentypel
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoyHas xuakas ¢ 200 7,19 8 31,79 2426 883
MeyeHbe geTckoe 60 4,22 19 35,06 3324 1 141,05
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHbIN. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
Wtoro 3a 3aBTpak 500 14,71 27 101,53 7317
O6en
Cyn KpecTbsiHCKUiA C KpynoW, cMeTaHom 200 2,03 5 13,82 109,3 1058
Msico kyp oTBapHoe (415 nepBsbix 5 il il 0,04 1058 1052
Kotneta MonTtasckasn 90 14,76 19 1,58 165,6 1 308,04
Coyc TomaTHbIi 20 0,12 4 1,16 1.1 1126
MakapoHHble usaenus oTeapHble C 150 6,34 4 37,87 2185 516
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIR. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
. Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
WToro 3a OGen 715 28,56 34 94,8 705,4
Wroro 3a aeHb 1215 43,27 61 196,33 1436,1




(nueT 7)

‘PauuoH: MeHio ana peten 7-11 ner (3aBTPakK, o6en) Hepensi: 2 OeHb: norfp.eyznm
MuLieBbIe BELWEeCTBa s Ne
Mpviem nuwn HaumeHosaHue 6n10A2 Bec 6noaa e I Kol | T Tﬂ:i(f:‘tisi peuenTyps!
3aBTpakK
Kala pucosas MOrouHas XuaKas c 200 8,95 9 31,68 195,6 235,05
MeueHbe [EeTCKOE 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb neHNYHbIN. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
WToro 3a 3aBTpak 500 16,69 15 101,2 600,4
O6Gea
Cyn-niope 13 ropoxa 200 6,17 2 18,06 1433 1 049
TpeHKK 13 NiueH4Horo xneba 10 153 7,81 40 943
durypkm pbibHble 100 14,64 21 7,23 2791 1699,05
Coyc CMeTaHHbI ¢ TOMaToM 20 0,28 i) 1:39 15;8 600,01
MakapOHHbIE W3AENusa oTBapHble c 150 6,34 4 37,87 218,5 516
MopC SroAHbIA 200 0,24 AT 1143 1242
Xneb nieHNYHbI. 25 2:03 12:2 60,5 894,01
Xneb pxkaHow. 25 213 1 FamiiC) 64,8 1147
WUtoro 3a O6en 730 3313 29 124,35 906,3
WTtoro 3a AeHb 1230 49,82 44 225,58 1506,7 J
(rmcT 8)
PauuoH: MeHto Ana petent 7-11 nert (3aBTpakK, o6en) Hepensi: 2 [eHb: BTOBHIA’I)( "
MuLeBble BELECTBa Al Ne
Mpuem nULLK HaumeHosaHue 6111042 Bec 6nioaa e l e l ooy .Tﬁiiﬁi pewenTyps!
3aBTpak
' Kawa rpe4HeBas MOMOYHas C Macrnom 200 7,2 7 31,38 240 823
Yait c caxapom 200 16 63,8 1188
Mntowka MockoBcKas 80 9,36 9 38,22 269,8 611325
Xneb neHUYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
[Wroro 3a 3asTpaK 500 18,7 17 102,26 630,4
[o6e
PacconbHUK AOMaLUHUI CO cmeTaHon 200 1,82 (] 11,08 196,7 3475
Misico Kyp OTBapHOe (Ans Nepebix 5 1510 1 0,04 11,8 1052
MnoB ¢ MACOM NTULbI 250 16,72 15 48,42 386,8 1020
KomnoT 13 cMecy CyxodpyKTOB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NeHUYHbBIA. 25 2,03 122 60,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 218 1 1213 64,8 1.147
WUtoro 3a O6eA 705 232 22 108,23 822,3
WToro 3a AeHb 1205 41,9 39 490,49 14523




(nucr 9)

PauunoH: MeHto ans peteit 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 [eHb: cpeaa s
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga LHUpRee Bpgiactea T::ZZK:H i
Benku | OKwpet | Vrnemoaw | .o - | peuentypbl
3aBTpak
Kalwa nweHHas MonoyHas xuakas ¢ 220 7,91 9 34,97 266,9 883
ByTtepbpoa ¢ macnom cnmBoYHbLIM 40 241 12 10,88 184 808
Yait c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHuYHbIA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Wtoro 3a 3aBTpak 500 14,3 23 95,17 628,3
O6en
Bopuy ¢ kanycToit, kapTodenem un 210 1,6 6 11,49 104,5 1021
Msco kyp oTBapHoe (415 nepsbIx 5 1¥15 i) 0,04 11,8 1052
MTuuya 3aneyeHHas 90 20,68 35 11 340,9 1237
Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Yai c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHBbI. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoii. 25 2513 1 12;13 64,8 1147
Wtoro 3a OGen 705 30,85 48 74,99 793,3
WToro 3a peHb . 1205 45,15 71 170,16 14216
(nuer 10)
Pauunon: MeHio ans aeten 7-11 net (3aBTpak, oben) Hepens: 2 HeHb: quBe!E_)r'
I o=
Mpuem nuwym HaunmeHoBaHue 6noga Bec 6nioaa sl LG queZKaﬂ e
Benkn |  XKupsl | Yrnesogbl S peuenTypbl
3aBTpak
MakapoHHble n3aenusi 3aneyeHHble ¢ 180 12,03 1 43,75 318,6 334
Yan ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbINR. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Abnoku ceexue 110 0,44 10,78 90,7 976
Wtoro 3a 3aBTpak 515 14,5 11 82,73 533.6
O6en
Canat n3 6enoko4aHHoM KanycTbl ¢ 60 1,02 4 5,64 63,9 1029
Macrnom pacTuTenbHbIM
Cyn KpecTbsiHCKuMiA C KPYNo, cMeTaHOo! 200 5,04 8,5 23,73 193,95 1058
Msco kyp oTBapHoe (4ns nepsbix 5 1,18 1 0,04 11:8 1052
Butouek KypuHbii 90 16,74 18 4,41 20057 1308,02
Coyc TomMaTHbI 20 0,12 4 1,16 11,1 1126
Pvc npunyLieHHbiii 150 3,6 6 37,05 220,4 512
HanuTok 13 nnogoB LWWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHBbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
) Xneb pxaHoii. 20 1,7 1 9,7 51.8 1147
Wtoro 3a OGepn 765 31,67 42,5 119,11 941,65
WToro 3a peHb 1280 46,17 53,5 201,84 1475,25




(nuct 11)

PauwoH: MeHto ans neten 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 JeHb: naTHuua
MuLiesble BellecTsa S Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa Gemmn. | wpw | Yrmesoas szii;ia: peLenTypb
3aBTpak
Kawa syHeBas MonovHas BA3Kas C 220 8,01 8 28,82 278,9 842
Bytepbpog ¢ nosuanom 40 2,05 1 22,19 103,4 1046
Yait ¢ numoHom 200 0,09 15,16 79,8 483
Xneb nweHWYHbI. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 500 13,49 9 85,69 558,9
O6en
Cyn-naniua Ha KkypuHom 6ynboHe 200 4,38 5 12,24 130 1015
Msco kyp oTBapHoe (418 nepsBbixX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
'ynsw n3 msca CBUHWUHbI 100 1137 24 3,61 236,3 437,06
Kawa rpeuHeBas pacceinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yai c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoin. 25 213 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a OGep 705 30,18 37 104,84 851,8
WToro 3a geHb 1205 43,67 46 190,53 1410,7
(nuct 12)
PauuoH: MeHto ans neten 7-11 net (3asTpak, o6en) Hepens: 2 [eHb: cy660T5‘c
MuLLeBble BellecTsa ST ET - Ne
Mpviem nuim HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioaa Earmon | i l Tmnrmre Tﬁziiﬁﬁ .
3aBTpak
Kalwa nweHHaa monoyHas Bsa3kas C 200 8,64 9 43,92 293,4 302
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
MeuyeHbe peTckoe 60 4,22 19 35,06 3324 1 141,05
Xneb nweHnYHBbIRA. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
WTtoro 3a 3aBTpak 500 16,1 28 114,5 786,4
O6Gen
Mkpa kabaukoBas Nnpom.npoun3BoACTBa 50 0,6 i 37 48,5 813
LLin n3 ceexeit kanycTbl ¢ kapToenem 200 1,52 5 7,31 106 124
CO CMEeTaHoW
Msco kyp oTBapHoe (AN nepsbIX 5 1,16 1 0,04 11,8 1062
Kotneta Mockosckas 90 12 10 10,35 162 1027,6
Coyc ToMaTHbIi 20 0,12 4 1,16 11,1 1126
MakapoHHble u3genusa oTBapHbie C 150 6,34 4 37,87 21846 516
KomnoT 13 ceexux s6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nieHUYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1.2 1 9,7 51,8 1147
WTtoro 3a OGepn 765 25,16 32 103,77 7512
WToro 3a aeHb 1,255 41,26 60 218,27 1543,6
Wroro 3a nepuoa 14 615 535,22 585 2643,42 17582,88
CpenHee 3Ha4eHue 3a nepuon, 1217,9 44,6 48,8 220,3 1465,24
Cocrasun Buuy Anekcanap YTBepaun




