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MuweBble BellecTsa

OHepre-

Ne
Mpuem nuym HavnmeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas
. peuenTypsbl
Benku HKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
Kalwa nweHn4Has MonoyHas xuakas 250 7,51 9 31,53 297,5 17013
Macrnom CrmBOYHbIM
Bytepbpoa ¢ nosuanom 40 2415 1 22,19 103,4 1046
Yait ¢ numoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nLeHUYHbII. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 520 42415 10 83,52 533,4
OGep
Cyn ¢ BepmuLIenso 250 4,42 5 17,43 100,8 1039
Msico kyp oTBapHoe (4nsi nepsbix & 1515 1 0,04 11,8 1052
6nton)
[noB co CBUHWHOM 250 20,12 46 60,98 639,3 1018
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii. 25 o 13 1 12,18 64,8 1147
WToro 3a OGen 735 28,24 49 113,9 941
WToro 3a aeHb 1255 40,39 59 197,42 1474,4
(nucer 2)
PauuoH: MeHto ans aeteii 12 net n crapwe (3asTpal  Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
MuweBsble BellecTsa Oxepre- Ne
Mpuem num HavmeroBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckasn
Benku YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb itk L
3aBTpak
Kauwa pucosas monouHas xuakas ¢ 250 11,19 11 39,61 2445 235,05
Macnom CrMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Bynouka wkonbHas 60 11,04 4 72,36 372,2 455
Xneb niweHUYHbIi. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
WToro 3a 3aBTpak 550 25,47 15 147,49 7773
O6Gep
Cyn kapTohenbHbin ¢ 6060BbIMM 250 5,88 6 21,48 166,6 139
BuTouek KypuHbii 90 16,74 18 4.41 191,7 1 308,02
Coyc cMeTaHHbI 20 0,34 2 1,35 20,6 600
Kalwa rpeyHeBas pacceinuartas 160 9,95 6 51,86 303,6 998
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 035 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbI. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 21 1 12,13 64,8 1147
WUtoro 3a O6en 770 37,42 33 127,79 909,5
Wtoro 3a aeHb 1320 62,89 48 275,28 1686,8




(nucr 3)

Pauuon: MeHto agns neteit 12 ner u CcTapwe (3aBTpai Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muuwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHroBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas 3
peLenTypebl
Benku Kupebi Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Kawa oscsHas Mepkynec xugkas 250 8,41 i 35,99 276,8 850
MOJIOYHAasi C MacsioM CrUBOYHbLIM
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188
Bytepbpos ¢ Macnom cnusouHbIm 40 211 12 10,88 184 808
Xneb6 nweHnYHbIN. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
Wtoro 3a 3asTpak 530 13,76 23 82,39 621,4
OGen L
Canat 13 6enokoyaHHoil Kanycrbl ¢ 60 0,9 3 5,47 53,4 992
orypuom, 3a0poBbe
PacconbHuk neHuHrpagckuii co 250 27 6 17,8 139,2 1030
CMeTaHo
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 5 g £ 1 0,04 11,8 1052
6nion)
TedTenu mMsacHble 85 10,2 8 137.7 1744
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 11,1 1126
MakapoHHble usgenus oteapHbie ¢ 160 6,76 5 40,39 233 516
Macsiom
Hanutok 13 nnoaos WuWnosHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIN. 25, 2,03 s 60,5 894,01
Xneb pxaHou. 25 2,43 1 12213 64,8 1147
Wtoro 3a O6ep 830 26,68 28 116,81 840,1
Wtoro 3a aeHb 1360 40,44 51 199,2 1461,5
(nucr 4)
PauuoH: MeHto ans geteit 12 ner u crapuwe (3aBTpal  Hegens: 1 HeHb: veTBepr
' Muwesble BeuecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHosaHwue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas 2
peuenTypsbl
Benku HKupbi Yrnesoabi LIEHHOCTb
3aBTpak
Kawa suHeBas MonouHas xugkas c 250 9,1 8,75 32,75 316,9 1111
Macriom CrmMBOYHbIM
Yaii ¢ numorom 200 0,06 15,16 59,9 686
Bytep6pog ¢ chipom 40 8,58 6 20,71 168,3 810
Abnoku ceexue 110 0,44 10,78 80,7 976
Utoro 3a 3asTpak 600 13,36 12 65,85 625,8
O6en
Bopwy ¢ kanycroii, kapTochenem u 250 1,8 6,25 18575 2494 1021
CMeTaHo
Msco kyp oTBapHoe (ans nepBsbIX 5 1:15 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
LLUHuuens 13 mMsica nTuubl 90 33,04 6 19,99 250,1 1319,01
Miope kapTodensHoe 160 4,26 6 2703 197 995
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHuYHbIN. 25 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHon. 25 243 1 1243 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 755 43,53 18 95,77 909,5
Wtoro 3a aexb 18355 56,99 38 171,01 163536




(nuct 5)

Pauunon: MeHto ans geven 12 ner u ctapuwe (3aBtpal  Hepgens: 1 [eHb: natHuua
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHue 6ntosa Bec 6ntoaa Tnyeckas -
peuenTypbl
Benkn YKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
Kawa nweHu4yHas MonovHas xuakas ¢ 250 791 9 31,68 297.,5 1013
Macrnom CNBOYHbIM
Onapgb¥ C TONMUHIOM 70 2,67 3 6,21 171,9 1.330;23
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb NweHnYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 550 12,61 12 68,38 605,8
Ob6en ’
LLin n3 ceexen kanycTebl ¢ kapTodenem 250 4,52 6 11,81 195 124
CO CMETaHow
Msco kyp oTBapHoe (4N nepebix 5 1345 1 0,04 11,8 1052
6niog)
[MeyeHb nNo-CTPoraHoBCKU 100 12,6 13 3.5 233,4 866
Puc npunyLleHHbI 160 3,6 6 37,05 220,4 512
KomnoT n3 ceexux s6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHNYHbI 25 2,68 1 20,83 7l 897
Xneb pxaHoii. 25 243 1 12,13 64,8 1147
Wrtoro 3a OGepn 765 23,79 27 103,84 892,1
Wroro 3a aeHb 1315 37,02 40 176,52 1497,9
(nwucT 6)
PauunoH: MeHio ans geten 12 nert u crtapwe (3aBtpal  Hepens: 1 HeHb: cy66oTa
[MuwieBble BeljecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nwosga Bec 6ntoaa Tnyeckasn
peuenTypbl
Benkn HKupebl Yrnesopabl LEHHOCTb
3aBTpak
: Kawa nweHHasi MoOnoYHas Xuakas c 250 8,99 10 39,74 303,3 883
MacroM CNVBOYHbIM
MeyeHbe aeTckoe 60 4,22 19 35,06 332,4 1141,05
Yait ¢ numoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIA. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 550 16,51 29 109,48 792,4
Oben
Cyn KpecCTbsiHCKWIA C KpynoW, CMeTaHow 250 2,54 6 17,28 136,7 1058
Msco kyp oTBapHoe (4151 NepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
Kotneta MonTtasckas 90 14,76 19 1,58 164,6 1.308,04
Coyc TomaTHbIN 20 0,12 4 1,16 115 1+126
MakapoHHble usgenua otTsapHbie ¢ 160 6,76 5 40,39 233 516
Macrnom
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHWYHbIR. 25 2,03 12.2 60,5 894,01
Xneb pxaHoil. 25 2:13 1 12,13 64,8 1147
WToro 3a OGen 77d 29,49 36 100,78 746,3
WToro 3a aeHb 1325 46 65 210,26 1538,7




(nuet 7)

Paumon: MeHio Ans aeten 12 net v ctapwe (3astpai  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muwesbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku upbl YrneBoabl LIeHHOCTb el
3aBTpak
Kalua pucoBas MOnNo4Has xuakas ¢ 250 11,19 11 39,61 2445 235,05
Macsiom CIMBOYHbIM
[MeueHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1 141,09
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nuweHUYHbIRA. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
WToro 3a 3aBTpak 550 18,93 17 109,13 649,3
O6Gen
Cyn-niope 13 ropoxa 250 7,74 3 22,58 141,6 1049
[pexkn 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
duUrypku pbibHble 100 14,64 21 123 2791 1 699,05
CoyC cMeTaHHbIA C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
MakapoHHble n3aenus otTBapHbie ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macnom
Mopc sAroaHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIR. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoMn. 25 243 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6ea 810 35,94 31 136,44 978,2
WTtoro 3a geHb 1360 54,87 48 245,57 1627,5
(nucT 8)
PauwoH: MeHto ans aeteii 12 ner u crapwe (3asTpal Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuiesble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6ntoaa Tu4eckas
Benkn Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb paEiTSR
3aBTpak
‘ Kalwa rpe4yHeBas MONoYHasi C Macriom 250 9 8 39,22 300 823
CINUBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Mniowka Mockosckas 80 9,36 9 38,22 269,8 677,25
Xneb6 nweHWYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,5 18 110,1 690,4
OGen
PacconbHUK A0MaLLHU CO CMETaHO 250 2:27 6 13,85 2459 A
Msico Kyp oTBapHoe (AN nepBbiX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
onwog)
[noB ¢ MACOM NTULbI 250 16,72 15 48,42 386,8 1020
KomnoT 13 cMecu CyxopyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHUYHbIN. 25 2,03 122 60,5 894,01
Xneb pxaHoiA. 25 203 1 12:03 64,8 1147
Wroro 3a O6en 755 23,2 22 108,23 871,5
WTtoro 3a geHb 1305 44,15 41 501,1 1561,9




PauuoH: MeHio ans neten 12 net u crapue (3aBTpal

(nuct 9)

Hepens: 2 HeHb: cpega
Muiesble BeljecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckasn %
Benku XKupbi Yrnesogbi LEHHOCTb peisITira
3aBTpak
Kalwa niweHnyHas MonoyHas xuakas ¢ 250 9,01 9 39,8 304,3 1013,04
Macriom pacTUTeNbHbIM
Bytepbpoa ¢ Macnom cnneoYHbIM 40 214 12 10,88 184 808
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHuYAbIi 40 4,28 2 33.32 113,6 897
Wroro 3a 3aBTpak 530 14,3 23 95,17 665,7
OGen
Bopuy ¢ kanycToit, kapTocenem u 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
CMeTaHoi
Msco kyp oTBapHoe (415 nepsbix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nog)
MTuya 3aneyeHHas 100 22,98 39 122 378,8 1:237:
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yain c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHUYHbI. 29 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii. 25 2:13 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a OGen 785 34,11 54 81,71 880,4
Wtoro 3a aeHb 1.8156 48,01 T 173,44 1546, 1
(nuer 10)
PauuoH: MeHio ans aeteit 12 et v ctapuwe (3aBtpai  Hegens: 2 HeHb: yeTBepr
Muwesble BellecTsa OHepre- i
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas
Benku XKupbi Yrnesoabl LEeHHOCTb ROUSnTYRE!
3aBTpak
MakapoHHble u3genus saneyeHHble ¢ 210 14,04 13 51,04 360 334
CbIpOM
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
k Xneb nweHuYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Abnoku ceexue 110 0,44 10,78 90,7 976
Wtoro 3a 3aBTpak 550 16,91 13 92,46 587,1
O6en
Canat ns 6enoko4aHHoil KanycTbl ¢ 60 1,02 4 5,64 63,9 1029
Macrom pacTUTENbHbIM
Cyn KpecTbsiHCKUIA C Kpynoii, cMeTaHoIA 250 6,3 10,62 29,66 242,43 1058
Msico kyp oTBapHoe (4n1s1 nepsbix 5 1,18 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
Butoyek KypuHbIn 90 16,74 18 4,41 21157 1 308,02
Coyc TomMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 111 1126
Puc npunyLierHbiin 180 3,6 6 37,05 220,4 512
HanuTok ©3 nnoaos WWNoBHUKa 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHBbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
) Xneb pxaHoun. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a OGeg 855 38,77 44,62 129,91 1015,23
WToro 3a aeHnb 1405 50,68 57,62 222,37 1602,33




(nuct 11)

Pauvon: MeHio ans geteii 12 net u crapwe (3aBTpal__ Hepens: 2 [eHb: naTHUUA
Muuwiesble BeLlecTea Onepre- Ne
Mpviem nuwn HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6ntoaa TU4eckas
Benkn XKupbl YrnesogAbl LIEHHOCTb aseitble
3aBTpak
Kalwa syHeBasi MonoyHas Bsskas 250 9,1 9 3275 316,9 842
Macsfiom CIIMBOYHbBIM
ByTep6poa C NoBNANOM 40 2,15 1 22,19 103,4 1 046
Yait ¢ numorHom, 200 200 0,09 15,16 79,8 483
Xne6 nuweHnYHbIN 40 4,28 2 3830 113,6 897
Wroro 3a 3aBTpak 530 15,62 12 103,42 6137
OGen
Cyn-nantia Ha KypuHom B6ynboHe 250 5,48 6 153 137,6 1015
Msico kyp OTBapHOE (ANs NepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nton)
Tynsiw u3 Msca CBUHUHDI 100 1147 24 3,61 236,3 437,06
Kalwa rpeyreBas paccbinyaran 180 11,19 il 58,35 3415 998
Yaw ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nueHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 12713 64,8 1147
WUroro 3a O6eA 785 33,15 39 117,63 916,3
Wroro 3a AeHb 1 316 48,77 5] 221,05 1530
(nucT 12)
Paumon: MeHio ansa fetei 12 net v crapwe (3aBTpal__Hepensi: 2 [lenb: cy66oTa
Muwiesble BelecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuLn HaumeHosaxue 6noaa Bec 6niosna TU4eckas
Benku YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTyRE
3aBTpak
Kalua niieHHas MonoyHas Baskas ¢ 250 10,8 11 54,9 366,8 302
Macrnom CrmMBO4HbIM
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
MeueHbe AETCKOe 60 4,22 19 35,06 332,4 1141,05
Xne6 neHNYHbIA. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,26 30 125,48 859,8
Ob6ean
Wkpa kabaukosas npOM.Npou3BOACTBA 50 0,6 7 3T 48,5 813
L 3 ceexei kanycTbl C kapTodenem 250 1,9 6 9,14 132.5 124
CO cMeTaHow
Msico kyp OTBapHOe (ANns NepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
Kotneta MockoBckas 90 12 10 10,35 162 1027,6
Coyc TomaTHbl 20 0,12 4 1,16 11,1 1126
MakapoHHble U3fenus oTBapHbie C 180 7,61 L5} 45 44 262,1 516
Macnom
KomnoT 13 cBexux Abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xne6 NWeHWYHbINA. 25 2,08 1202 60,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2:13 1 1218 64,8 1147
WUroro 3a O6ea 845 27,65 34 118,04 852,4
WTtoro 3a AeHb 1395 45,91 64 243,52 171422
WToro 3a nepuoA 15905 571,15 624 2820,66 18021,4
CpepHee 3HayeHue 3a nepuoa 13254 47 .6 52 2351 1501,8
Cocrasun Buuy AnekcaHap * YTtBepaun




